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旧沼田貯蓄銀行旧沼田貯蓄銀行

旧土岐家住宅洋館旧土岐家住宅洋館

榛名神社

沼田市観光案内所

沼田城址
（沼田公園）

沼田城址
（沼田公園）

大手門跡
城の正門。現在は小学

校正門として、レプリ

カが建てられている。

↓

滝坂（歩道）

誰もが驚愕する急勾

配の坂。まさに標高

差約 80m の河岸段

西倉内町
商工会館前

清水町

上之町

公園入口

沼田小学校

材木町

東倉内町

下之町

天狗プラザ東

沼田駅入口

榛名町

西原新町

沼田駅前

N

100m

大型

立
体
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車
場

小松姫の墓

現在の大手門

●
●

●
旧日本基督教団沼田教会紀念会堂旧日本基督教団沼田教会紀念会堂

二代城主 真田信吉の墓

沼田市
立図書館

大型３台

大型３台

大型２台

ホテルベラヴィータ第3駐車場

●旧久米家住宅洋館旧久米家住宅洋館

ショップカテゴリ

●…ランチ

●…名物グルメ

●…菓子 /軽食 /土産

●…農産物直売所

※２０２５年８月時点の情報

ＴＥＬ：０２７８-２５-８５５５

●

テラスぬまた
市役所前

中町

上之町

神明神社前

沼田高校前

材木町

東倉内町

沼田局前

清水町

北清水町

榛名町

榛名幼稚園前

材木町

高橋場

東和銀行

群馬銀行

テラス沼田
・沼田市役所

・沼田商工会議所

・ハローワーク沼田

・沼田市歴史資料館（2 階）

・沼田市福祉カフェ Ippo いっぽ (1 階 )
・沼田ｴﾌｴﾑ放送

　うどん・パン
・テラス沼田フードコート (１階 )

沼田公園沼田公園 下之町信号下之町信号～～

下之町信号下之町信号 ～～ 天狗ﾌﾟﾗｻﾞ東信号天狗ﾌﾟﾗｻﾞ東信号

天狗ﾌﾟﾗｻﾞ東信号天狗ﾌﾟﾗｻﾞ東信号 ～～ 沼田高校前沼田高校前

約580ｍ　徒歩 約7分

約600ｍ　徒歩 約10分

約440ｍ　徒歩 約6分

西倉内町
商工会館前

清水町

沼田小学校

沼田駅入口

榛名町

沼田駅前

小松姫の墓
(大蓮院殿)

石垣

鐘楼

立体
駐車場

120

公園入口

下之町

➡
➡
➡
➡
➡

沼　　田　　城　　址　　公　　園

沼田市観光案内所
ー NUMATA INFORMATION Tourism Office ー

観光情報のほか、真田に関連するグッズやお土産、
御城印、物産品などの販売をしています。
利根沼田地域・群馬県全域の観光パンフレットを
多数取り揃えています。

夏期(3月～11月)　　9:00～17:00
冬期(12月～2月)　　9:00～16:00
休:水曜日(祝日・GW・お盆を除く) 年末年始

車
両
右
折
禁
止

群馬県沼田市西倉内町2889-3
（一社）沼田市観光協会

TEL︓0278-25-8555
URL   https://www.numata-kankou.jp

FAX︓0278-25-8556
〒378-0042

お問い合わせ
練馬

海老名

東京駅 高原駅
上毛

上野駅

IC

JCT

関越自動車道

圏央道・関越道

上越新幹線
1時間20分

関越交通バス

JR高崎線・上越線
2時間40分

2時間

25分

沼
田

沼
田
駅

IC
車10分

関越交通

タクシー5分

徒歩約15~18分

1時間30分 沼
田
城
址(

沼
田
公
園)

＋徒歩8分バス3分

ぬまっぷ
沼田観光マップ

X

X
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…農産物直売所
※2025 年 7 月時点の情報

…菓子 / 軽食 / 土産
…ベーカリー

…お食事処
ショップカテゴリ
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玉原ダム玉原ダム

山妻有の桜山妻有の桜

石割桜石割桜

岡谷町
熊野神社の桜並木
岡谷町
熊野神社の桜並木

天照寺のシダレザクラ天照寺のシダレザクラ

発知のヒガンザクラ発知のヒガンザクラ

上発知のシダレザクラ上発知のシダレザクラ

下川田のシダレザクラ下川田のシダレザクラ

老神温泉の桜老神温泉の桜
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街なか地図は裏面へ

沼田市役所

三峰山頂 （後閑峰）

1122.5ｍ

戸神山 ( 石尊山 )
771.6ｍ

雨乞山
1067.8ｍ

145

利根沼田望郷ライン利根沼田望郷ライン

利根沼田望郷ライン利根沼田望郷ライン

利根沼田望郷ライン利根沼田望郷ライン

ﾃﾗｽ沼田

291

老神温泉観光協会老神温泉観光協会

椎坂白沢トンネル

池田沼田トンネル

三峰山トンネル
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吹割の滝

玉原ペンションビレッジ

白沢高原ホテル

高原の宿水芭蕉

玉原の宿

あわしま

紫翠亭

観山荘

伍楼閣

上田屋旅館

楽善荘

山楽荘
山口屋

東明館

東秀館

仙郷

石亭

金龍園

老神温泉

たんばら高原
ペンション サントノーレ
ペンション グリーンウッド

たんばら高原
もるげんろーて

たんばら高原
ペンション ラポール

たんばら高原
ペンション ホワイトルージュ

たんばら高原
ペンション マリールゥ

たんばら高原
ハートレストクラブ 1959

玉原ペンションビレッジ

たんばら高原
ペンション サントノーレ
ペンション グリーンウッド

たんばら高原
もるげんろーて

たんばら高原
ペンション ラポール

たんばら高原
ペンション ホワイトルージュ

たんばら高原
ペンション マリールゥ

たんばら高原
ハートレストクラブ 1959

沼田パブリック
ホテル

亀鶴旅館

民泊 龍花

無料市営駐車場

南郷の曲屋

新宿の森
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法城院
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榛名神社
沼田市運動公園

正円寺

沼田市運動公園
・ テニスコート
・ 野球場

21 世紀の森

発知ふれあい広場

迦葉山弥勒寺

発知渓流つりセンター
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土田酒造

大丸屋

原田農園

シャンティー

奥利根自然菜園

永井本家

こんにゃく工房迦しょう

沼田きのこ園
なめこセンター

永井酒造

小林養蜂場

おいがみ舞茸園

小野養蜂場

坂井養蜂場 サンモール桜町店

グリーンパークふきわれ

皇海山キャンプフォレスト

星の降る森

ブルーサミット
オートキャンプ場 

吉野豆腐店

THE FIVE RIVERS 
FINE GLAMPING 群馬白沢

ピ
ｺ
ﾌ
ｧ
ｰ
ﾑ

塩野商店

上州沼田シードル醸造

無もん

あ
さ
ひ
や

パディベーカリー

パン工房
すとうさんち

フリアンパン
洋菓子店

手作り革工房
「はろはろ」

尾瀬市場

南
郷
市
場

道
の
駅
白
沢

望
郷
の
湯

座
·
白
沢

 

直
売
所
食
彩
の
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JA

木田坂上

生枝川久保
なまえ

久屋原町東

久屋原町（中）
道の駅 白沢

新薄根橋

運動公園前

政所河原

上発知

発知新田

上入

名胡桃城址前

下久屋町

上古語父

大原

大原

平川

老神温泉入口

大原南

老神温泉入口

塩の井
浄水場

土橋

下組

迦葉山

坂上

下沢橋

中道

久屋原東

高平上

下街道

東老神

大原老神
　　入口

老神温泉

たんばらスキー ( ラベンダー ) パーク

たんばらスキー ( ラベンダー ) パーク

大楊橋

大楊入口

老神本村

下街道

大原老神
　　入口

吹割の滝

日向

武尊口

尾瀬高校前

至尾瀬 ・片品 ・日光

至高崎 ・東京

至みなかみ ・新潟

RiverJoy  

利根沼田望郷ラインビューポイントからの展望利根沼田望郷ラインビューポイントからの展望

玉原湿原玉原湿原

片品川

片品川

迦葉山弥勒寺迦葉山弥勒寺

浮島観音堂浮島観音堂

老神温泉観光会館　大蛇老神温泉観光会館　大蛇

吹割の滝吹割の滝

雨乞山からの展望雨乞山からの展望

群馬県指定史跡

から観光名所へのアクセスから観光名所へのアクセス沼田公園沼田公園

・吹割の滝
・玉原ダム
・迦葉山
・名胡桃城址
・岩櫃城址（平沢登山口案内所）

・・・約２０㎞　約３０分
・・・約２０㎞　約３５分
・・・約１６㎞　約２５分
・・・約８㎞　約１５分

・・・約３０㎞　約５０分

沼田警察署

馬
鹿
旨
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