
第5鉄塔

266

0：05

0：30

0：10
0：15

0：20

0：20

1：
0
0 0：
4
0

0：
2
5

0：
2
0

0：35
0：30

0：
35

0：
25

1：
251：05

0：350：30
0：2
5

0：2
0

車止め

御獄山大神
の石碑

ダケカンバ

一度車道
に出る

沼田駅へ

参道入口

一方通行
一方通行

（茶店あり）

胎内潜り
（鎖で頂上まで登ことができるが、
危険なため一般のハイカーは登らないこと。
左側に巻き道あり）

0 1000M500100

戸神山、子持山
などが見える

1322.4m

60台
（大型可）

上州武尊山、　葉山、
子持山、赤城山などの

大展望
↓

↑
朝日岳が見える

1466.0m

（美しいブナ林）ブナ、アスナロ
などの

樹林の道

ぶなの湧き水湿原入口

玉原湖分岐

ゲート

100台
（大型可）

たんばら
ラベンダーパーク
スキーパーク

キャンプ場

十二山神社

弥
勒
寺

和尚台

　葉山
バス停

秋山平

白樺湿原

第6鉄塔

ペンション
ビレッジ

ソフトボール場

センターハウス

玉原自然
環境センター

鉄塔の
台地

ゲート

ゲート

ソフトボール場

テニスコート

ゲート

ゲート

ダム管理
事務所

玉原ダム

リゾート
センター

たんばら
ラベンダーパーク
バス停

センターハウス

中心広場

　葉山

尼ヶ禿山

玉原湖

鹿
俣
沢

奈女沢

コノハズクの鳴く天狗伝説の霊峰

▲ か し ょ う ざ ん
▲ 標 高 ／ 1 , 3 2 2 . 4 ｍ

巨大な天狗面で有名な弥勒寺の後ろに
そびえる�葉山。頂上は南側の眺望が
開け、戸神山や三峰山、子持山などを
眺めることができます。鎖場や岩の道
があって、短いながら面白いコース。
体力に余裕のある人は尼ヶ禿山まで足
をのばすのもよいでしょう。

■怪力の僧、中峰

天
てんそんけいじゅん

巽慶順禅師が弥勒寺を再興した際、禅師に
ついてやってきた僧・中峰は、一人で大木を
切り倒してきたり、岩に穴を掘って胎内潜り
とし羅漢像を安置するなど、人の力とは思え
ない働きをしました。そしてある時、「私は
迦葉(仏陀の十大弟子の一人)の化身である。
末永く寺を守ろう」といって飛び去り、あと
には天狗の面が残されていました。今でも、
「中
ちゅうほうそん

峰尊」として崇められ、天狗面は弥勒寺
の名物になるとともに、天狗信仰のお寺「弥
勒寺」として知られています。

伝　説

　�葉山和尚台

食堂所要時間 トイレ 電話

水
ビュー
ポイント 駐車場 道標 看板

0：20登山道

迦葉山弥勒寺全景

新緑のブナ林

山頂から戸神山、三峰山、　子持山を望む

迦葉山弥勒　寺山門
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